ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ №

Затверджено

наказом № ____ від ________

Інструкція №_____

з безпеки життєдіяльності для учнів

під час проведення навчально-виховного процесу

в кабінеті інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій   

1. Загальні вимоги
1.1. Дана інструкція передбачає порядок проведення бесід з безпеки життєдіяльності учнів під час проведення навчально-виховного процесу, профілактичні заходи, надання першої допомоги у нещасних випадках та поведінку учнів при виникненні надзвичайних ситуацій при використанні комп’ютерної техніки під час проведення НВП у кабінеті інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій
1.2. Під час проведення навчально-виховного процесу в кабінеті інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій  небезпечними факторами при використанні комп’ютерної техніки можуть бути:

а) фізичні:


- підвищений рівень електромагнітного випромінювання;


- підвищений рівень рентгенівського випромінювання;


- підвищений рівень ультрафіолетового випромінювання;


- підвищений рівень інфрачервоного випромінювання;


- підвищений рівень статичної електрики;


- підвищений чи знижений рівень освітленості;


- ураження електричним струмом;


б) хімічні:


- підвищений зміст у повітрі двоокису вуглецю, озону, аміаку, фенолу, формальдегіду;


в) психофізіологічні:


- напруга зору;


- великий обсяг інформації, оброблюваної в одиницю часу;


- нераціональна організація робочого місця;


г) біологічні:


- підвищений вміст у повітрі мікроорганізмів.

1.3. Місця, обладнанні ПК, слід розміщати так, щоб уникнути потрапляння  в очі прямого світла. Джерела освітлення слід розміщати з обох сторін монітору паралельно направленню зору.

1.4. При роботі з текстовою інформацією (у режимі вводу даних, редагування тексту й читання з екрану) найбільш фізіологічним є зображення чорних знаків на світлому (білому) фоні.

1.5. Робота комп’ютерів супроводжується електромагнітним випромінюванням низьких рівнів, інтенсивність якого зменшується пропорційно квадрату відстані від екрану. Оптимальним для працюючого є відстань 50 см від екрана. 

1.6. Оптимальною робочою позою може бути таке положення тіла, при якому ступні знаходяться горизонтально на підлозі або на підставці для ніг, стегна зорієнтовані у горизонтальний площині, верхні частини рук – вертикально, кут ліктьового суглобу коливається від 700 до 900, нахил голови – 150-200.

1.7. Для нейтралізації зарядів статистичної електрики в кімнаті, де виконується робота на комп’ютері, у тому числі на лазерних та світлодіодних принтерах, рекомендується збільшувати вологість повітря за допомогою кімнатних зволожувачів. Не рекомендується носити одяг із синтетичних матеріалів. 

1.8. На початку вивчення предметів з інформатики учні закріплюються вчителем за робочими місцями з урахуванням зросту, стану зору та слуху. У випадку навчальної потреби допускається тимчасова зміна розташування учнів у кабінеті інформатики.

1.9. Відповідно до ДСанПіН 5.5.6-009-98 безперервна робота учнів з екраном відеомонітора не має перевищувати:

· для учнів І класу (6 років) –10 хв. за одну навчальну годину;

· для учнів ІІ-V класів –15 хв. за одну навчальну годину;

· для учнів VІ – VІІ класів – 20 хв. за одну навчальну годину;

· для учнів VІІІ- ІХ класів – 25 хв. за одну навчальну годину;

· для учнів Х –ХІІ класів на першій годині занять –30 хв., на другій годині – 20 хв.

1.10. Під час занять на ПК для попередження розвитку перевтомлення необхідно здійснювати комплекс профілактичних заходів,  а саме:

· після безперервної роботи з екраном монітора згідно з п.5.6- протягом 1,5-2 хв. вправи для профілактики зорової втоми;

· через 25 – 30 хв. роботи з використанням комп’ютерів – протягом 5 хв. комплекс вправ для профілактики зорового і статичного стомлення

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. В кабінеті інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій не можна заходити й знаходитися в кабінеті без учителя.

2.2. Заборонено:
2.2.1. Заходити до кабінету інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій у верхньому одязі чи приносити його.
2.2.2. Приносити на робоче місце особисті речі, дискети, флеш-пам’ять і т.п., окрім ручки та зошита.
2.2.3. Відчиняти комп’ютерні шафи живлення тоді, коли ПК працюють, і тоді, коли вони вимкнені. 
2.3. Заходячи до кабінету, слід одразу займати відведене місце, не виконувати ніяких дій з обладнанням ПК без дозволу вчителя.

2.4. До початку роботи і ввімкнення апаратури потрібно:

· переконатися у відсутності видимих пошкоджень обладнання робочого місця;

· сісти так, щоб лінія погляду проходила приблизно через центр екрана, відстань від очей до екрану повинна бути не менше 50 см, учні, які мають окуляри для постійного носіння повинні працювати за комп’ютером у них, якщо лікарем не вказано іншого;

· розташувати зошит, ручку, навчальні посібники на столі у відведених місцях, поправити розміщення клавіатури, маніпулятора „мишки” таким чином, щоб було зручно працювати.

2.5. Не можна розпочинати роботу при недостатньому освітленні та поганому самопочутті.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Починати роботу потрібно лише за вказівкою вчителя.

3.2. Під час роботи виконувати всі вимоги інструкції, а також поточні вимоги вчителя, виконувати тільки доручену роботу. Категорично заборонено виконувати інші роботи.
3.3. Не дозволяється працювати з клавіатурою та маніпулятором „миша” брудними або вологими руками. На клавіші потрібно натискувати плавно, не припускаючи ударів.

3.4. Не дозволяється користуватися друкувальним пристроєм без присутності вчителя.

3.5. У кабінеті інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій категорично заборонено приймати їжу, користуватись розпилювачами парфумів, лаків для волосся тощо. Не слід користуватись мобільними телефонами. Не можна розмовляти, ходити, міняти місця без дозволу вчителя.
3.6. При роботі учнів за комп’ютеризованими робочими місцями вони не повинні вставати, коли до класу заходить будь-який відвідувач.

3.7. Якщо під час роботи виникає аварійна зупинка, яка супроводжується виведенням на екран повідомлення про несправність, слід це повідомлення запам’ятати (або записати) й повідомити викладача.

3.8. Якщо робота апаратури починає супроводжуватись незвичними звуками, світінням аварійних індикаторів тощо, слід припинити роботу й повідомити вчителя.

3.9. Забороняється самостійно робити регулювання апаратури або усувати в ній несправності.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення роботи вимикати апаратуру дозволяється тільки в послідовності, передбаченій відповідними інструкціями й за вказівкою вчителя.

4.2. Після збереження файлів, вийти з програм, натиснути виключення комп’ютера. Після вивантаження операційної системи й зупинки роботи комп’ютера, слід вимкнути живлення системного блоку, або переконатись у його автоматичному вимкненні, вимкнути інші складові апаратного забезпечення (принтер, монітор та інші периферійні пристрої).
4.3. Після закінчення роботи про недоліки та несправності, помічені під час роботи, слід повідомити вчителя.

4.4. Після закінчення роботи на робочому місці не повинні залишатися зайві предмети.

4.5. Після закінчення роботи слід привести до порядку робоче місце. Вимити руки теплою водою з милом.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При появі незвичайного звуку або відімкненні апаратури потрібно негайно припинити роботу й доповісти про це вчителю.

5.2. У разі травмування (поранення, опіків тощо) або при недомаганнях повідомити вчителя

5.3. При появі запаху паленого слід припинити роботу й повідомити про це вчителя. 

5.4. У разі виникнення пожежі необхідно:

· без паніки за планом евакуації залишити приміщення;

· з метою безпеки прикривати дихальні шляхи й пересуватися низько нахилившись до підлоги;

· чітко виконувати розпорядження вчителя.

Вчитель інформатики




                      

Узгоджено з відповідальним з питань охорони праці й безпеки
життєдіяльності 
