ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № ____

Затверджено

наказом № ____ від ________

ІНСТРУКЦІЯ
з безпеки життєдіяльності учнів під час занять у кабінеті фізики
1. Загальні положення.

          1.1. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення практичних занять з фізики (демонстраційних дослідів, лабораторних робіт)  навчального кабінету № 22.
1.2. Інструкція розроблена на основі Державного нормативного акта про охорону   праці ДНАОП 9.2.30.-1.06-98  ''Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів", затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України 16.11.98. № 222.
1.3. Відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах фізики учні проходять інструктаж з безпеки праці та навчання надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, який проводить учитель фізики перед початком занять у кабінеті фізики, реєструючи це в журналі.

   1.4. Вимоги інструкції з безпеки життєдіяльності  для учнів під час проведення навчально-виховного процесу є обов'язковими для виконання. 

   1.5.  Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час уроків та на перервах. 
   1.6.  Учні перед початком занять мають пройти інструктажі: первинний - на початку занять з записом в журналі з техніки безпеки; позаплановий - в разі необхідності. 
1.7. Учні повинні зайти до класу за 10 хвилин до початку занять і підготуватись до уроку.

1.8. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуться, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахнучі парфуми, хімічні речовини та інше.

1.9. Користуватися мобільними телефонами можна тільки під час перерви, а на початку уроку його слід відключати.

1.10. Без дозволу вчителя виходити з класу під час уроку не дозволяється.

1.11. Черговий учень повинен упевнитися в тому, що в кабінеті фізики є необхідні засоби медичної допомоги, тобто аптечка.

1.12.  Виконувати вказівки вчителя фізики щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях.

1.13.При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно повідомити вчителя.

1.14. При погіршенні самопочуття, запаморочення, звернутися до вчителя або медичної сестри.

1.15. Під час знаходження в приміщенні школи учень повинен користуватися зручним одягом та взуттям на безпечних підборах та бути обережним. 

1.16. Основними видами небезпеки можуть бути: враження електричним струмом, травми та поранення через забиття дверцятами шафи, порізи внаслідок поранення письмовим чи канцелярським приладдям, фізичними приладами, через необережність чи недбалість учасників навчально-виховного процесу тощо.

1.17. Джерелом небезпеки можуть бути:

- робота з електричними приладами;
- робота з ріжучими предметами;
- підйом важких предметів (переміщення демонстраційних при​ладів).
- нерівна поверхня підлоги;

- нерівномірна висота та вищерблення сходів;
- заскленні вбудовані шафи; 
- навесні класні дошки.
1.18. Учні повинні дотримуватися санітарно-гігієнічних норм під час виконання роботи.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Учень зобов’язаний ознайомитись  з обладнанням навчального кабінету, з правилами поведінки в кабінеті під час занять з предмету
2.2. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і матеріалів. 
2.3. Перевірте наявність і надійність з'єднувальних дротів, приладів та інших   предметів, необхідних для виконання завдання.
2.4.Учень у кабінеті  фізики:

2.4.1. Під час проведення занять, виконання демонстраційних дослідів, постановці та проведенні лабораторних робіт і робіт практикуму зобов’язаний прослухати та чітко виконувати інструктаж з безпеки життєдіяльності.

2.4.2. Пересвідчитися в неушкодженості електрообладнання, апаратури, приладів, пристроїв.

2.4.3. Перед початком робіт ознайомитись  з їх змістом та ходом виконання.

2.4. Робоче  місце учня   повинно бути організоване так,  щоб запобігти будь-якому нещасному випадку.

2.5. Розміщення обладнання   має  відповідати  навчальному процесу, нормам розстановки  обладнання  й  умовам  його  роботи,  а  також забезпечувати безпечні умови навчання учнів. 

2.7.  Під час перерви учням забороняється знаходитись у навчальному кабінеті без нагляду вчителя.

2.8. Одяг та взуття учня,  його зачіска повинні відповідати вимогам безпеки і не створювати загрозу життю та здоров`ю  учасників навчально-виховного процесу; взуття має бути цілим, відремонтованим, з стійкою платформою, висота підборів не повинна бути більше 5 см, спідниця або брюки не повинні обмежувати свободу  рухів, довге волосся має бути зібране таким чином, щоб не обмежувати можливості зору та не закривати обличчя, а також щоб не бути причиною травмування.

2.9. Під час перебування у навчальному кабінеті учні повинні дотримуватися правил техніки безпеки щодо користування електрообладнанням, технічними засобами, які знаходяться в кабінеті.

2.10. Забороняється приносити до навчального кабінету будь-які пристрої, речовини чи предмети, які можуть становити небезпеку для оточуючих.

2.11. Дотримуватись порядку повідомлення вчителя, директора або особи, яка відповідальна за ОП та ТБ про виявлені несправності обладнання, пристроїв та інших чинників, які погрожують життю та здоров'ю учнів.
2.12. Використовувати для проведення дослідів тільки справне обладнання та прилади. 
2.13. Учню забороняється самостійно здійснювати будь-які ремонтні роботи, що можуть становити небезпеку  для життя  і здоров`я.  
2.14. Під час проведення робіт користуватися лише налагодженими приладами і обладнанням.

3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.  Виконання і контроль за підготовкою і проведенням занять, дослідів та інших видів робіт здійснюється учителем фізики.

3.2. Знаходження учнів у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики  можливо лише у присутності завідуючого кабінетом чи вчителя.

3.3. Учні зобов’язані:

3.3.1. Починати виконання робіт  тільки з дозволу вчителя.

3.3.2. Залишати робоче місце тільки з дозволу вчителя.

3.3.3. Користуватися інструментами лише з ізольованими ручками.

3.3.4. Розміщувати прилади, матеріали, обладнання на своєму столі так, щоб виключити їх падіння.

3.3.5.  Вмикати джерела електропостачання з дозволу вчителя.

3.4.  Під час збирання експериментальних пристроїв використовувати дроти з наконечниками та запобіжними кожухами, ізоляцією без явних ушкоджень.

3.5. Джерело струму до електричного кола під’єднувати в останню чергу. Зібране коло вмикати лише після перевірки і дозволу вчителя. Наявність напруги в колі перевіряти лише приладами чи покажчиками напруги.

3.6. Для під’єднання споживачів до мережі користуватися штепсельними з’єднаннями.

3.7. Під час проведення дослідів не допускати навантажень вимірювальних приладів вище вказаних на шкалі пристроїв.

3.8. Під час роботи з електричними машинами виконувати норми безпеки, що попереджають травмування учнів частинами машин, що обертаються, цільність та закріплення захисних пристосувань і огорож. Не нахилятися над частинами машин, що обертаються.

3.9. Не торкатися до неізольованих частин кола, що знаходяться під напругою. Не виконувати під’єднань в колах машин до повної зупинки якоря чи ротора двигуна та заміну запобіжників до вимкнення джерела струму.

3.10. Не торкатися корпусів стаціонарного електрообладнання, до затискачів вимкнених конденсаторів.

3.11. Виявивши ушкодження в електроустановках, що знаходяться під напругою, негайно вимкнути джерело постачання та повідомити вчителя.

3.12. В разі виконання нового виду діяльності дотримуватись вимог безпеки,  рекомендацій та інструкцій.

3.13. Якщо під час занять раптово погіршився стан здоров'я одного з учнів або вчителя, мають бути прийняті екстрені заходи: 

- при погіршенні стану здоров'я учня (запаморочення, втрата свідомості, кровотеча з носа і т. ін.) учитель  надає йому необхідну першу (долікарську) допомогу та викликає медичного працівника;
3.14. Не використовувати прилади з вираженими дефектами електричного дроту.
3.15. Виконуйте збирання електричних кіл, перекомутацію, монтаж і ремонт електричних пристроїв тільки при відключеному джерелі живлення.
3.16. Установки, які перебувають під вакуумом, мають бути захищені екраном (сіткою) або мішечком із тканини. 
3.17. Категорично забороняється залишати без нагляду або переносити ввімкнені
електронагрівальні прилади.
3.18. При нагріванні води, не закривайте посудину глухою пробкою. Для виконання роботи на встановлення теплового балансу воду нагрівайте до 60-70°С.
3.19. Не можна запалювати спиртівку від запаленої іншої. Для попередження вибуху посудини спиртівки не можна допускати вигорання спирту більше 2/3 її об'єму. Категорично забороняється застосовувати в спиртівках бензин.
3.20. Під час складання скляних приладів не застосовуйте підвищені зусилля. При з'єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки тканиною. Щоб полегшити складання приладів, кінці скляних трубочок змочують водою, змащують вазеліном або гліцерином.
3.21. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не охолоне.
3.22. Для уникнення ураження статичною електрикою всі конденсатори потрібно розрядити одразу після досліду. Особливо уважними будьте при замиканні та розмиканні кіл, які мають котушки великої індуктивності. При дослідах з сильними магнітними полями зніміть з руки годинник.
3.23. Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли, перед учнями потрібно ставити захисний екран.
3.24. Під час експлуатації джерел високих напруг (електрофорна машина, перетворювачі типу « Розряд») потрібно дотримуватись таких запобіжних заходів:
· не   доторкуватися   до    деталей    і   провідників   руками    або    струмопровідними матеріалами;
· переміщувати  високовольтні  з'єднувальні  провідники  або  електроди  кулькового розрядника за допомогою ізолюючої ручки (можна скористуватися чистою сухою скляною трубкою).
3.25. Не допускається пряме попадання в очі вчителя та учнів світла від електричної дуги проекційного апарата стробоскопа.
4. Вимоги  безпеки після закінчення роботи.
4.1.  Вимкнути джерело споживання, після чого виконувати розбирання електричних кіл.

4.2. Прибирання робочих місць, після закінчення практичних занять, виконується з дозволу вчителя.
4.3. Учень зобов’язаний перевірити стан свого робочого місця, у разі  виявлення несправностей, повідомити вчителя.
4.4. Здати  прилади та матеріали  учителю фізики.

4.5.  Виходити з кабінету лише з дозволу вчителя.

4.6. Не дозволяється збирати уламки скла руками, необхідно змітати їх щіткою в призначений для цього совок.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. Аварійна ситуація може виникнути під час короткого замкнення електропро​водки, електричних приладів, загоряння ізоляції, виникнення пожежі в результаті порушення пожежної безпеки, отримання травми будь-кого з учасників навчально-виховного процесу, ураження електричним струмом, поява специфічного запаху.
5.2. При виникненні аварії: неспрацьовуванні захисту, перевантаженнях, коротких замиканнях електропроводки, електричних машин, трансформаторів, загоранні ізоляції, попадання під напругу, тощо необхідно негайно натиснути кнопку вимикання постачання. Потім слід в залежності від характеру аварії: надати першу допомогу постраждалому, ліквідувати джерело пожежі, місцево вимкнути обладнання та вивезти його в ремонт.

5.3. При виникненні аварії не панікувати.
5.4. У випадку відключення електроенергії слід терміново вимкнути все електрообладнання, яке знаходиться в роботі. 
5.5. При виникненні пожежі дотримуватися інструкції з пожежної безпеки для навчального закладу.
5.6. У зв'язку із виникненням небезпеки здійснити евакуацію з вчителем.
5.7. У зв'язку з нещасним випадком, надати першу долікарську допомогу потерпілому, викликати медичного працівника школи. 
5.8. Під час пожежі, оцініть ступінь небезпеки. Якщо загоряння маленьке, то використовуйте засоби пожежогасіння. Якщо ні – покиньте приміщення. 
Пам’ятайте, що  не можна заливати водою електроприлади, можна засипати землею або піском.

5.9. У випадку виникнення аварії  терміново повідомити про це вчителя. 
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