ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № ____

Затверджено

наказом № ____ від ________

   ІНСТРУКЦІЯ №____
З ОХОРОНИ ПРАЦІ ДЛЯ ДВІРНИКА

1.Загальні положення
1.1.Дана інструкція установлює вимоги безпеки для двірника.

1.2.Згідно із Законом України «Про охорону праці» (стаття №44) особи, які не виконують вимоги інструкції з охорони праці, у відповідності від характеру порушення притягуються до дисциплінарної, адміністративної, матеріальної та кримінальної відповідальності.

1.3. Роботи по прибиранню  території школи  являються  не постійним робочим місцем та включають в себе:
- прибирання вулиць, тротуарів, дільниць і площ, що прилягають до обслуговуваних будівель, виробничих і службових споруд;

- чищення від снігу, льоду тротуарів, бруківки, доріжки і посипає їх піском.

- очищення дворових ящиків і вуличних урн від сміття, пожежних колодязів для вільного доступу до них у будь-який час.

- копає і прочищає канавки і лотки для стікання води.

- стежить за справністю і зберіганням всього зовнішнього будинкового обладнання і майна (огорож, драбин, карнизів, водостічних труб, урн, вивісок тощо), за зберіганням  насаджень і їх огорож.

- обкопує  дерева та забезпечує в належному стані пришкільний сад та клумби.

Під час роботи застосовується механічний прибиральний інвентар (метла, коса,  лопата, граблі та інше) та електротехнічний (газонокосилка, машина для прибирання снігу)
Час роботи з 8.00 до 17.00, з перервою на обід згідно правил внутрішнього трудового розпорядку. Реєстрація робочого часу фіксується у журналі обліку робочого часу та в журналі місцевих командувань.

1.4. До виконання робіт по даній професії допускаються особи:

- віком не менше 18 років;

- які пройшли медичний огляд  і не мають медичних протипоказань;

- які пройшли навчання, вступний інструктаж, первинний інструктаж на робочому місті, перевірку знань з електробезпеки в обсязі ІІ групи допуску, які навчились безпечним методам роботи,  уміють надати першу медичну допомогу потерпілому при нещасних випадках; знають правила поведінки при виникненні аварійної ситуації.

1.5.Всі роботи по прибиранню повинні виконуватися згідно даної інструкції.

1.6. Двірник зобов’язан:

- Дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку.

- Застосовувати спецодяг та засоби  індивідуального захисту.

- Виконувати тільки ту роботу за якою пройдено інструктаж з охорони праці і до якої допущений.

-  Бережливоо ставитись до устаткування і обладнання та використовувати його за призначенням.

- При виявленні будь-яких несправностей обладнання, інструменту,  повідомити про це керівництво і до усунення неполадок до роботи не приступати.

-  Знати і виконувати вимоги нормативних актів, інструкцій з охорони праці, правила користування засобами колективного та індивідуального захисту.

- Виконувати вимоги пожежної безпеки, знати розміщення та вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.

- Забороняється приступати до роботи у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння, а також в хворобливому або стомленому стані.

- При травмуванні зверніться за медичною допомогою і повідомте про це адміністрацію (керівника). Вимагайте складання акту за формою Н-1.

- Прибиральний інвентар зберігати у відповідному місці.
1.7. При виконанні робіт по прибиранню території існує вплив таких шкідливих факторів: 

Фізичні:
- Ураження електричним струмом; 

- Пошкодження очей при прибиранні сміття; 

- Наїзд автотранспорту;

- Травмування.
- підвищений або понижений рух повітря;

- гострі краї, задирки та шершавість на поверхнях інструментів та обладнання;  

- підвищена запиленість повітря робочої зони;

- монотонність праці;

- підвищене фізичне навантаження;

- укуси комах та бездомних тварин

- прояви агресивної поведінки з боку сторонніх осіб
Хімічні:

- дія на організм людини через органи дихання, шкіряний покрив та слизові оболонки шкідливих та подразнювальних речовин.

1.8. На роботах з шкідливими та небезпечними умовами праці, які пов’язані із забрудненням, прибиральницям видаються безплатно згідно встановленим «Типовим нормам безкоштовної видачи ЗІЗ»  спеціальний одяг, спеціальне взуття та другі засоби індивідуального захисту:

-костюм
-берет

-черевики

-шкарпетки

-рукавиці

-плащ з капюшоном

Під час чищення контейнерів та урн від сміття, промивання та дезінфекції їх додатково:

-куртка утеплена

-штани утеплені

-валянки

-калоші гумові на валянки

-шапка

-рукавиці
1.9. При виконанні своїх обов’язків двірник зобов’язан дотримуватись вимог санітарних норм і особистої гігієни:

- приступати до роботи тільки в засобах індивідуального захисту;

- приймати і утримувати робоче місце в чистоті і порядку;

- зберігати та приймати їжу тільки в спеціально відведеному місці ;

- після роботи вимити забруднені частини тіла. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.  Одягнути одяг, який відповідає сезону, спецодяг, головний убір і підібрати під нього волосся, заправити одяг так, щоб він не звисав.

2.2. Встановити огородження і знаки безпеки у місцях проведення робіт.

2.3. Перевірити справність інвентаря.

2.4. Оглянути місце прибирання, переконатись, що всі колодязі закриті кришками, розкопані ями і траншеї огороджені, а на території нема віступаючих з-під землі гострих пнів, дроту або арматури, а також великих каменів і битого крупного скла.

2.5. Переконатись у відсутності обривів повітряних ліній електропередачі, у випадку виявлення обривів огородити ділянку і викликати відповідального електромонтера.

2.6. Встановити на ділянках, що прибираються в зоні руху транспортних засобів переносні огородження, пофарбовані у яскраві кольори.

2.7. Починати прибирання при добрій освітленості місця роботи, а при виконанні робіт у темний період доби прибирання проводити при ввімкненому освітленні.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1.  Не припускати поспішність у роботі, здійснювати прибирання з дотриманням безпечних прийомів і методів праці.

3.2. Не допускати переохолодження тіла від руху повітря  для запобігання можливого захворювання.

3.3.Через кожні 2-3 години роботи стоячи, робити короткочасні перерви на 5-10 хвилин, для відпочинку використовувати зручний стілець.

3.4.Не підіймати і не переносити вантаж вище встановленої для жінок норми – 10 кг при чергуванні з іншою роботою, і 7 кг при підійманні постійно протягом робочої зміни. Сумарна маса переміщеного вантажу упродовж зміни не повинна перевищувати: – з робочої поверхні – 350 кг, з підлоги – 175 кг.

3.5. Проводити прибирання проїзджої частини вулиці, стоячи обличчям до зустрічного транспорту, попередньо встановивши огородження на стойках з сторони можливого наїзду транспортними засобами на віддалі 5-7 м від робочого місця, при появі на вулиці, що прибирається, транспортних засобів прибирання припинити на час його проїзду.

3.6. Проводити прибирання тротуарів, пересуваючись назустріч пішоходам.

3.7. Слідкувати за положенням гумових шлангів, не допускати їх перегинів та перекручувань при поливанні водою дворів, вулиць та газонів, не проводити поливання проти вітру і слідкувати за тим, щоб вода не попала на електрообладнання та повітряні лінії електропередачі.

3.8. Проводити посипання піском тротуарів під час ожеледиці.

3.9. При утворенні бурульок на дахах будівель небезпечні для пішоходів ділянки огородити до сколювання бурульок і повідомити про це техніка, який здійснює догляд за будівлею.

3.10.  Стояти з сторони вітру при навантаженні сміття на автомобілі або при складанні його у відведене місце.

3.11. При скиданні снігу у відкритий колодязь дощової каналізації встановити попереджуючий знак “Обережно! Інші небезпеки”, а вночі або в похмуру погоду на місці знака встановити червоний ліхтар.

3.12. Користуватись драбинами-стремянками, або приставними драбинами, які мають пристосування, що запобігає ковзанню. Драбини повинні бути міцні й стійкі. При користуванні стрем’янкою переконайтесь в надійності з”єднань.

3.13. При неможливості закріпити драбину на гладких підлогах, біля основи драбини необхідно поставити працівника, яки має підтримувати драбину.

3.14. Не можна використовувати замість драбин-стремянок випадкові підставки (ящики, бочки, та інші предмети).
3.15. Під час виконання роботи у випадку погіршення самочуття необхідно терміново завершити роботу та звернутися за допомогою до медичної сестри та адміністратора школи.
3.16.У разі несприятливих метео умов роботи по прибиранню території необхідно призупинити.
Працівнику, зайнятому прибиранням території забороняється:
3.17. Працювати без спецодягу та засобів індивідуального захисту.

3.18. Працювати несправним інструментом.

3.19. Залишати інструмент на проїзджій частині вулиць.

3.20. Палити біля колодязів (водопровідних, каналізаційних, теплових) і підносити до люків вогонь.

3.21.  Працювати при недостатньому освітленні.

3.22. Вмикати електроустаткування мокрими руками.

3.23. Відкривати і знімати запобіжні приспосіблення, огородження під час роботи устаткування, обладнання тощо.

3.24.  Самостійно усувати несправності устаткування, обладнання, при виявленні несправностей негайно припинити роботу і викликати спеціаліста, що здійснює їх обслуговування.

3.25.  Підіймати і переносити самому вантаж, що перевищує допустимі норми (для жінок 7-10 кг).
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Прибрати відходи та сміття у відведені для цього місця.

4.2. Зняти спецодяг та інші засоби індивідуального захисту, прибрати їх у призначене для цього місце.

4.3. Доповісти адміністрації підприємства про всі неполадки, що мали місце під час роботи та  про прийняті заходи по їх ліквідації.
5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. До аварійних ситуацій відносяться:

- порушення технологічних трубопроводів, обладнання і засобів колективного захисту;

- ураження електричним струмом;

- виникненні пожежі;

- отруєння хімікатами;

- травмування через падіння;
- укуси комах та бездомних тварин;

- прояви агресивної поведінки з боку сторонніх осіб

5.2.У випадку виникнення аварійної ситуації двірник повинен не допускати сторонніх осіб в небезпечну зону, повідомити про те що сталося керівника.

5.3.Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати «швидку медичну допомогу» за тел. 103.

5.4. Надання першої медичної допомоги.

5.4.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичку допомогу.

5.4.2. Перша допомога при пораненні.

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.4.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.

При опіках вогнем, паром, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.4.5. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вверх;

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.5. Якщо сталася пожежа, повідомити про це директора школи, викликати пожежну частину по тел. 101 та приступити до її гасіння підручними засобами пожежогасіння.

5.6. Після прибуття директора  виконувати його вказівки.

Розробив 

завідуюча господарством                                                   І

Погоджено

відповідальний з охорони праці                                         
