ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № ____

Затверджено

наказом № ____ від ________

Інструкція №____

з охорони праці при проведенні позашкільних заходів – екскурсій, змагань, походів
1. Загальні положення.

1.1. Інструкція розроблена для всіх педагогічних працівників, які організовують проведення позашкільних заходів: екскурсій, змагань, походів.

1.2. Інструкція діє на протязі 5 років з дня затвердження.

1.3.Тривалість прведення позашкільних заходів поза межами приміщення гімназії визначена кількістю годин, запланованих екскурсій, змагань, походів. Позашкільні заходи повинні закінчуватися не пізніше  21 години.
1.4. Робота  педпрацівників пов’язана з наданням освітянських послуг учням гімназії  шляхом проведення позашкільних заходів.  
1.5. Основним місцем роботи педпрацівників є місце проведення екскурсій, змагань, походів.  

1.6. До роботи допускаються особи, що мають вищу педагогічну освіту, пройшли медичний огляд та мають доступ до роботи в закладі освіти, вступний та первинний на робочому місці інструктажі з охорони праці, електробезпеки  та протипожежної безпеки. 

1.7. Пед.працівники повинні забезпечити безпечні умови для проведення позашкільних заходів  та несе особисту відповідальність за порушення правил безпеки життєдіяльності, вимог охорони праці та санітарної гігієни, незалежно від того, призвели чи не призвели ці порушення до нещасного випадку.
1.8. Під час проведення  позашкільних заходів педпрацівники  контролюють дотримання учнями вимог охорони праці, безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки та санітарної гігієни.

1.9.  Педпрацівник, який організовує позашкільні заходи. має право відмовитись від дорученої роботи, не пов’язаної з його прямими обов’язками, якщо створилась небезпечна для його життя чи здоров’я ситуація, або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.

1.10. Шкідливими факторами  при проведенні  позашкільних заходів слід вважати:
      -    можливість виникнення аварійної ситуації  при користуванні  транспортом;

· низька  та висока температура повітря; 

· нервово-психічне перенапруження під час проведення екскурсій, змагань, походів;
· небезпека від укусів тварин та комах;
· небезпека на шляху слідування до місця проведення  позашільних заходів.
 1.11. Педпрацівникам при проведенні позашкільного заходу заборонено:

1.11.1. Залишати учнів без догляду.

1.11.2. Брати  на екскурсію, змагання, походи:
· аерозольні балончики з різними наповнювачами;

· вибухонебезпечні предмети;

· парфуми  з різким запахом;

· хімічні речовини тощо.

1.11.3. Ображати учнів словами, впливати на учнів при допомозі фізичних методів. 

1.11.4.  Відклонятись від безпечного шляху слідування до місця проведення позашкільного заходу.

1.12. Взуття повинне бути комфортним, стійким, на неслизькій підошві . 

1.13. Одяг та взуття педпрацівника повинні відповідати санітарно-гігієнічним вимогам  і не створювати загрозу життю та здоров’ю всіх учасників позашкільних заходів.

1.14. Керівник позашкільного заходу повинен бути прикладом для учнів щодо дотримання правил  безпеки життєдіяльності.

1.17. За порушення вимог інструкції керівник позашкільного заходу несе особисту відповідальність згідно із  законодавством України. 
2. Вимоги перед початком роботи
2..1. Перед початком  проведення позашкільних заходів 

Керівник позашкільного заходу  зобов’язаний:

2.1.1. Впевнитися у відповідності місця проведення позашкільного заходу вимогам безпеки життєдіяльності та охорони праці, санитарно-гігієнічним правилам.
2.1.2.  Чітко визначити порядок i правила безпечного здійснення  позашкільного заходу  на уcix  його етапах.
2.1.3. Приготувати все потрібне для проведення позашкільного заходу. Речі розмістити в сумці, пакеті тощо так, щоб вони не заважали при пересування до місця проведення заходу, не переобтяжували руки.

Керівнику позашкільного заходу заборонено:

2.1.15. Приступати до роботи, якщо він перебуває на лікарняному. У разі погіршення самопочуття на місці проведення позашкільного заходу педпрацівник повинен повідомити про це адміністрацію закладу.
2.1.16. Вживати спиртні напої, палити під час проведення позашкільного заходу.

2.1.17. Залишати учнів  без догляду.
2.2.1. У разі необхідності користування міським транспортом  обов’виконувати всі правила безпеки дорожнього руху, бути обережним при переході через дорогу та користуванні транспортом.

2.2.2. При пішому пересуванні до місця проведення  позашкільного заходу треба бути уважним:

2.2.3. переходити дорогу тільки на пішохідному переході на зелене світло;

2.2.4. під час погіршення погодних умов( зимові опади, вітер, дощ):

· не проходити близько повз будинків щодо попередження травмування сміттям, частинами даху, бурульками тощо;

· бути обережним на дорозі: вибирати по можливості місця, посипані піском, не розмиті дощем, без сугорбів;

· мати  парасольку на випадок зливи.

2.2.5. при виникненні небезпеки з боку сторонньої особи вжити заходи щодо збереження особистого життя та здоров’я: 

· повідомити міліцію за телефоном 102;

· голосно звернутись до перехожих;

· у разі відсутності перехожих намагатись оставити місце небезпеки любим доступним способом.

2.2.6.. при виникненні небезпеки з боку тварини (кішка, собака тощо):
· намагатись без паніки покинути місце небезпеки;
· при укусі твариною перев’язати поранене місце хусткою, салфеткою тощо та негайно звернутись до лікаря, повідомивши за телефоном про випадок адміністрацію закладу.

2.2.7. при незначному травмуванні продовжити пересування для проведення уроку, по ходу та на місці з’ясувати, чи можливе його проведення;

2.2.8. при значному травмуванні та неможливості пересуватись негайно викликати  швидку допомогу за телефоном 103, повідомити адміністрацію закладу за мобільним телефоном або звернутись за допомогою до перехожих
Пам’ятай! Від твоєї дисциплінованості, відповідального ставлення до  вимог безпеки залежить як твої життя та здоров’я , так і життя та здоров’я оточуючих тебе людей.

3. Вимоги безпеки праці під час проведення позашкільного заходу:
. 
3.1. Керівник позашкільного заходу  повинен користуватись тільки безпечними, справними. засобами та приладамими.
3.2. Усі види робіт при проведенні позашкільного заходу виконувати акуратно, чітко, неспішно, щоб не створювати нервозних ситуацій та паніки.

3.3  
3.4. Дотримуватись плану та часу проведення позашкільного заходу.

3.5. Забороняється  розпалювати багаття, щоб уникнути лісових пожеж та опіків.
3.6.  Не вживати в їжу продукти, які швидко псуються.
   3.7. Стежити, щоб на місці проведення позашкільного заходу не було предметів,    які є    небезпечними для дітей  (скло, залізо, дріт, дикоростучі трави тощо)

3.8. У випадку травмування негайно повідомити  про це адміністрацію.

4. Вимоги безпеки після закінченню робіт

4.1. Керівник позашкільного заходу повинен закінчити  екскурсію, змагання, похід у встановлений термін. 
4.2. Керівник позашкільного заходу повинен перевірити стан здоров'я учнів на кінець екскурсії, змагання. походу та відповідно до результату вчинити необхідні дії.

4.3. Керівник позашкільного заходу повинен перевірити, щоб місце проведення заходу було залишено чистим та в порядку.
4.4. Заборонено залишати учнів після закінчення  позашкільного заходу без нагляду вчителя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. До аварійних ситуацій відносять:

· травмування транспортним засобами4
· виникнення пожежі;

· ураження електричним струмом;

· раптове погіршення кліматичних умов

5.2. В аварійній ситуації керівнику позашкільного заходу необхідно виявити розсудливість, врівноваженість та діяти чітко за інструкцією, не вносячи паніки та нервозності серед  його учасників. 
5.3.  При появі запаху диму, вогню  керівник  позашкільного заходу зобов’язаний:

· евакуювати дітей в безпечне місце, перерахувати їх за списком присутніх на заході;

· повідомити адміністрацію закладу любим доступним способом;
· при необхідності викликати пожежну команду за телефоном 101;

5.4.  Керівник позашкільного заходу повинен вжити заходів для збереження життя і здоров’я учнів, працівників закладу освіти та власного життя у разі виникнення аварійних ситуацій і не ставити власними діями під загрозу життя і безпеку людей.
 5.5.  Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, необхідно надати їм першу медичну допомогу, звернутись до медиків.
5.6. У разі відсутності медиків  викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103:

5.7. Надання першої медичної допомоги :

5.7.1 при ураженні електричним струмом:

· при ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши швабру.

· за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий зовнішній масаж серця, звернувши увагу на зіниці

· при розширені зіниць, що свідчить про різке погіршення кровообігу мозку, необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу;

5.7.2  при пораненні:

· для надання першої допомоги при пораненні необхідно використати перев’язочний матеріал з аптечки;

· на те місце, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати плями розміром завбільшки рани, а потім накласти бинт на рану(особливо важливо застосовувати настойку йоду при забруднених ранах);

5.7.3 при переломах, вивихах, ударах:

· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку закріпити шиною, фанерною пластиною, палицею, картоном або іншим подібним матеріалом;

· пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою бинту або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;

· при передбачуваному переломі черепної коробки (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (хустку з льодом, снігом або холодною водою), або зробити холодну примочку;

· при підозрі на перелом хребту необхідно потерпілого покласти на тверду поверхню, не підіймаючи, або перевернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку;

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху;

5.7.4 при теплових опіках:

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухкіші, які утворюються, та перев’язувати  опіки бинтом;

· при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;

· при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%- ним марганцевим розчином або 5%- ним розчином таніну;

· при опіках третього ступеню (зруйнування шкіри) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають швидку допомогу;

5.7.5 при кровотечі:

· підняти поранену кінцівку вверх;

· кровоточиву рану закрити перев’язочним матеріалом , складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин;

· якщо кровотеча зупинилась, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з бинта чи марлі і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою;

· при великій кровотечі треба негайно викликати швидку допомогу;

5.7.6 при отруєнні:

· при наявності ознак отруєння (стукіт у вухах, посилене серцебиття, сонливість, апатія, нудота, блювання тощо) невідомими речовинами винести потерпілого з зону ураження на свіже повітря, розстібнути одяг, який заважає диханню, покласти , при піднявши ноги, розтерти тіло, вкрити потепліле, давати нюхати нашатирний спирт, негайно визвати швидку допомогу.

· при зупинці дихання негайно приступити до штучного дихання.

Розробив 
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