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Інструкція з безпеки діяльності учнів 

 перед літніми канікулами
І. Загальні положення
1.1. Інструкція надає правила з безпеки життєдіяльності учнів перед канікулами, профілактичні заходи для підтримки порядку, безпеки учнів, надання долікарняної допомоги у нещасних випадках та порядок поведінки при виникненні незвичайних обставин для учнів.
1.2. Інструкція використовується перед канікулами.
1.3. Учні повинні:
· бути уважними під час канікул;
· знати та виконувати правила дорожнього руху;
· знати та виконувати правила поведінки у громадських місцях;
· усвідомити правила поведінки на транспорті;
· усвідомити правила користування побутовими приладами;
· усвідомити правила поведінки з побутовим газом;
· усвідомити правила поведінки на воді;
· усвідомити правила поведінки з незнайомими людьми;
· усвідомити правила поведінки в ліфтах (Не лізь в шахту ліфта);
· усвідомити правила поведінки з незнайомими предметами.
1.4. Учні повинні запам'ятати, зрозуміти та суворо дотримуватися вимог безпеки під час канікул.
1.5. Під час канікул небезпечними факторами можуть бути:
· транспортні засоби, які пересуваються;
· фізичні перевантаження статичної та динамічної дії;
· гострі, ріжучі речі;
· вибухонебезпечні предмети;
· сірники;
· скло;
· незнайомі люди;
· здичілі собаки, кішки;
· водоймища;
· побутовий газ;
· побутові прилади;
· електричний струм;
· нервово - психічні перевантаження;
· отруйні гриби та ягоди;
· пожежа;
· вживання самостійно любих лікарських засобів;
· стихійні лиха;
· терористичні дії;
· феєрверки та петарди;
· лазіння по деревах.
2.
Вимоги безпеки перед початком канікул

2.1.
Уважно прослухайте та усвідомте мету бесіди перед канікулами.
2.2.
Чітко виконуйте вже знайомі вам правила поведінки на транспорті, з
вибухонебезпечними виробами, електричним струмом, склом, хімічними
рідинами, побутовим газом, під час виникнення пожежі, вживанні неякісної  їжі тощо.
2.3. На період канікул чітко сплануйте свій режим дня.
2.4. Від твоєї дисциплінованості, відповідального ставлення до вимог безпеки під час канікул залежить як твої життя та здоров'я, так і життя та здоров'я оточуючих тебе людей.
3.
Вимоги безпеки під час канікул
3.1. Учень повинен сам виконувати правила та вимоги безпеки, слідкувати за порядком та поведінкою своїх товаришів та сторонніх людей. 
3.2.Учень повинен знати:
•
правила дорожнього руху;
Пам'ятай! Чим більше транспортний засіб - тим його важче зупинити.
· правила поведінки під час зустрічі з незнайомими людьми:  не пускати їх додому, не їхати з ними на авто, не сідати в ліфт тощо.
· правила поведінки з вибухонебезпечними виробами:
    Пам'ятай! Не доторкуватись! Не підходити! Сповістити 102.
· Сірники - не іграшка! В разі пожежі повідомити - 101;
· Не дратуй собак, вони можуть бути здичілими.
· Правила поведінки з побутовим газом. Користуйся тільки для приготування їжі. Вразі виникнення запаху газу повідом 104.
· правила поведінки на воді:
Не купайся на необладнаних пляжах водоймища.
· правила поведінки та користування побутовими приладами (холодильники, телефони, печі - мікрохвильові, праски, кондиціонери).
· правила поведінки поблизу ліній електропередач.
· не вживай незнайомі гриби. Вони можуть бути отруйними!
· правила поведінки на воді.
· не вживай самостійно лікарські засоби, ти можеш пошкодити своє здоров'я).
· не користуйся петардами та феєрверками, вони можуть пошкодити твоє здоров'я, а також оточуючим тебе людям.

3.3. У випадку погіршення стану здоров’я, або інших недомагань повідом батьків.
4.
Вимоги безпеки після закінчення канікул

4.1. Після закінчення канікул учень повинен виконувати правила та вимоги безпеки, слідкувати за порядком та поведінкою своїх товаришів так як і під час канікул.
4.2. Учень повинен знати телефони
1 - пожежна безпека
2 - міліція
3 - швидка допомога
4 - служба газу
 5.  - телефони своїх батьків, домашні, робочі, мобільні, а також адреси робочих місць батьків.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.
До аварійних ситуацій відносяться:
· травмування транспортними засобами;
· раптове погіршення стану здоров'я;
· виникнення возгорання;
· несправність побутових приладів;
· раптове погіршення кліматичних умов.
5.2.
У випадку виникнення аварійної ситуації терміново повідомте про це
дорослих, або службу порятунку.
5.3. Точно виконуйте вказівки дорослих або служби порятунку спрямованих на зменшення впливу небезпеки, усунення дій факторів надзвичайної ситуації, заходи по захисту життя та здоров'я учнів, а також при наданні ними у разі необхідності першої допомоги потерпілому.
5.4. У випадку стихійного лиха суворо виконуйте команди служби порятунку.
5.5. У випадку евакуації населення суворо виконуйте команди служби порятунку.
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