ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № ____

Затверджено

наказом № ____ від ________

ІНСТРУКЦІЯ
З ОХОРОНИ ПРАЦІ  № ___
ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ    ФІЗИКИ
1. Загальні положення
1.1. Інструкція встановлює вимоги щодо безпеки життєдіяльності учителя фізики та використовується для навчального кабінету № 22 ХЗОШ № 167.
1.2. Інструкція з безпеки життєдіяльності для  учителя фізики встановлює порядок безпечного ведення робіт  учителями у кабінеті, на території школи, приміщеннях та лаборантських кімнатах, де вони  виконують доручену їм роботу.
1.3. Вимоги інструкції з безпеки життєдіяльності  для  учителя фізики під час проведення навчально-виховного процесу є обов'язковими для виконання, відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю України.

1.4. Директор школи, його заступник з навчально-виховної роботи, завідуючий лабораторією, учитель фізики, керівник гуртка зобов’язані забезпечити безпеку умов праці для проведення занять в кабінеті фізики та несуть особисту відповідальність за порушення норм охорони праці та санітарно-гігієнічних правил, незалежно від того, чи привели ці порушення до нещасного випадку.

1.5. Завідуючий кабінетом (учитель) фізики приймає необхідні заходи для       створення     здорових та безпечних умов проведення занять, забезпечує виконання інструкцій з охорони праці та санітарно-гігієнічних заходів, проводить заняття та роботи за наявності відповідного обладнання та інших умов, що передбачені правилами і нормами охорони праці, забезпечують безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, інструментів, проводять інструктаж учнів з охорони праці з наступним оформленням в журналі, негайно інформує керівників закладу про кожний нещасний випадок.

1.6. Завідуючий кабинетом, учитель та керівники гуртків фізики один раз на три роки проходять перепідготовку за учбовим планом курс «Безпека життєдіяльності», що затверджена наказом Міністерства освіти України від 24.02.98 р. № 66.

1.7. Постачання споживачів електроенергії здійснюється лише від розподільних щитів та приладів, що мають суцільну огорожу, яка зачиняється на замок та має відповідні надписи.

1.8. На робочі столи учнів повинна подаватися напруга не вище 42 В змінного струму та не вище 110 В постійного струму. Електрообладнання кабінету з напругою споживання вище даних значень заземляються.

1.9 Забороняється розміщувати електророзетки на безпосередній відстані від водопровідних та опалювальних систем, радіаторів і раковин.

1.10. Радіатори та трубопроводи водопостачальних та опалювальних систем, каналізаційної системи обладнані діелектричною (дерев’яною) огорожею.

1.11. Для забезпечення пожежної безпеки кабінети (лабораторії) фізики комплектуються протипожежним інвентарем і вогнегасником.
1.12. Забороняється використовувати кабінети фізики для проведення занять з інших предметів, зборів.
1.13. Робоче (постійне) місце учителя знаходиться в  кабінеті № 22, та в учбових кабінетах (непостійне) при необхідності.

1.14. Під час навчання вчитель використовує наочні та учбові посібники, крейду та дош​ку, різні прилади .

1.15. Учителем фізики може працювати особа, більше 21 року, яка має спеціальну педагогічну освіту, підтверджену документом встановленої форми (дипломом), повинні мати кваліфікацію спеціаліста та вище, обох статей, стаж роботи будь-який. 
1.16. Перед призначенням на роботу і періодично один раз на рік  учителі повинні проходити медичний огляд.
1.17. У разі необхідності з учителем фізики проводять позаплановий та цільовий інструктажі з охорони праці.
1.18. Учитель фізики зобов’язаний проходити спеціальне навчання з електробезпеки один раз на три роки.
1.9. Якщо при проведенні занять учитель фізики використовує електрообладнання (прилади, пристрої,  комп'ютери), він повинен пройти відповідне навчання з наступною здачею екзамену. 
 1.20. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов'язком учителя фізики, а їх невиконання — порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою відповідальність, встановлену чинним законодавством.
1.21. Перед виконанням практичних завдань вчитель повинен провести інструктаж з техніки безпеки для даних видів робіт та по використанню фізичних приладів.  

1.22. Учитель фізики несе персональну відповідальність за життя та здоров'я учнів під час навчального процесу. 

1.23.Учитель фізики зобов'язаний:
- уміти використовувати протипожежні прилади і обладнання;

- уміти надати першу медичну допомогу під час нещасних випадків;

- облаштовувати так своє робоче місце, щоб виключити всяку можливість
нещасних випадків, знати і виконувати вимоги щодо охорони праці;

- забезпечити в першу чергу безпеку життя учнів;

- організовувати і контролювати виконання учнями заходів щодо додержання правил безпечної поведінки;

- здійснювати контроль за безпекою навчального обладнання, приладів,  навчально-наочних посібників тощо, що використовуються під час навчально-виховного процесу відповідно до чинних типових переліків і норм;

- правильно і своєчасно розслідувати нещасні випадки з учасниками навчально-виховного процесу, аналізує обставини нещасних випадків.
1.24. Учитель фізики зобов'язаний оперативно повідомляти керівника навчального закладу: 

- про всі недоліки в навчальному процесі, які негативно впливають на здоров'я учнів, а також у випадку ймовірності виникнення аварійної ситуації; 

- про кожний нещасний випадок з учнями та співробітниками. У цьому разі першочергові дії вчителя мають бути спрямовані на надання першої (долікарської) допомоги потерпілим та забезпечення безпеки учнів.
1.25. Учитель фізики має право відмовитись від роботи, якщо є загроза його життю чи здоров'ю.
1.26. Під час знаходження в приміщенні школи учитель повинен користуватися зручним одягом та взуттям на безпечних підборах, та бути обережними при пересуванні сходовими маршами та паркетною підлогою.

1.27.Основними видами небезпеки можуть бути: враження електричним струмом, травми та поранення через забиття дверцятами шафи, порізи внаслідок поранення письмовим чи канцелярським приладдям, фізичними приладами, через необережність чи недбалість учасників навчально-виховного процесу тощо.

1.28. Джерелом небезпеки можуть бути:

- робота з електричними приладами;
- робота з ріжучими предметами;
- підйом важких предметів (переставлення демонстраційних при​ладів).
- нерівна поверхня підлоги;

- нерівномірна висота та вищерблення сходів;
- навесні класні дошки.
1.29. Скло вікон відчищати від пилу та бруду 3 рази на рік, чищення освітлювальних приладів проводити 1 раз у 3 місяці.

1.30. Підлога   має  бути має бути теплою, рівною  без виступів,  вибоїн  неслизькою, зручною для  очищення,  а  також  задовольняти  експлуатаційні  вимоги  до приміщення.

1.31. Навчальний кабінет має бути обладнаний  вентиляцією та опаленням.
1.32. Незалежно від  наявності  вентиляційних  пристроїв  у віконних отворах  мають бути фрамуги,  що відчиняються.
1.33. Учителі повинні дотримуватися санітарно-гігієнічних норм під час виконання роботи:

- провітрювати свій робочий кабінет;

- слідкувати за дотриманням норм освітлення свого робочого місця;

- мити руки після роботи з періодичними виданнями, бібліотечними книгами та інше;
- слідкувати за видовим складом, кількістю і розміщенням кімнатних рослин у робочому кабінеті, не допускати розведення отруйних і колючих рослин;
- зберігати у шафах тільки необхідне для здійснення навчального-виховного та виховного процесу, методичної роботи та ділової документації.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Завідуючий кабінетом (учитель) фізики:

2.1.1. Під час проведення занять, виконання демонстраційних дослідів, постановці та проведенні лабораторних робіт і робіт практикуму зобов’язаний провести з учнями інструктаж з безпеки життєдіялності.

2.1.2. Пересвідчитися в неушкодженості електрообладнання, апаратури, приладів, пристроїв.

2.1.3. Перед початком робіт ознайомити учнів з їх змістом та ходом виконання.

2.1.4. Перед початком усіх видів робіт перевірити відсутність напруги між усіма фазами та кожною фазою по відношенню до землі чи нульовому проводу на ділянці роботи.

2.1.5. Перевірити справність електрообладнання кабінету: світильники повинні бути надійно підвішені до стелі, мати світлорозсіюючую арматуру; комутаційні короби повинні бути закриті кришками, корпус та кришки вимикачей та розеток повинні не мати тріщин, сколів, оголених контактів.

2.1.6.Вчитель приходить на роботу за 15 – 20 хвилин до по початку свого першого уроку, проводить підготовку необхідного учбового матеріалу та необхідного обладнання.

2.1.7. Робоче  місце  вчителя фізики  повинно бути організоване так,  щоб запобігти будь-якому нещасному випадку.

2.1.8. Розміщення обладнання   має  відповідати  навчальному процесу, нормам розстановки  обладнання  й  умовам  його  роботи,  а  також забезпечувати безпечні умови навчання учнів та праці вчителя.

2.1.9. Упевнитися у правильному розташуванню меблів та фізичного обладнання у кабінеті. 

2.1.10. Перевірити санітарний стан кабінету та провітрити його, упевнитися у цілісності скла у вікнах, шафах та приладів.
2.1.11. Під час проведення занять, при виконанні демонстраційних дослідів та лабораторних робіт  учнями з використанням приладів та матеріалів вчитель повинен провести з учнями ін​структаж з техніки безпеки.

2.1.12. Перевірити наявність у кабінеті засобів надання першої медичної допомоги (аптечки). 
2.1.13. Вчитель  зобов’язаний ознайомити учнів з обладнанням навчального кабінету, з правилами поведінки в кабінеті під час занять з предмету, проінструктувати учнів щодо правил безпечного користування навчальним обладнанням, яке необхідне на уроці; провести відповідні інструктажі з безпеки та зробити записи про їх проведення у відповідному журналі реєстрації інструктажів.

2.1.14.  Під час перерви вчителю фізики забороняється залишати у навчальному кабінеті учнів за умов своєї відсутності.

2.1.15. Одяг та взуття учителя,  спецодяг для проведення лабораторних робіт, його зачіска повинні відповідати вимогам безпеки і не створювати загрозу життю та здоров`ю всіх учасників навчально-виховного процесу; взуття має бути цілим, відремонтованим, з стійкою платформою, висота підборів не повинна бути більше 5 см, спідниця або брюки не повинні обмежувати свободу  рухів, довжина манікюру не більше 5 мм;  довге волосся має бути зібране таким чином, щоб не обмежувати можливості зору та не закривати обличчя, а також щоб не бути причиною травмування.

2.1.16. Вчитель фізики перед початком уроку повинен поцікавитися станом здоров`я учнів і у разі отримання скарги забезпечити негайне надання медичної допомоги, довести це до відома адміністрації.

2.1.17. Під час перебування у навчальному кабінеті учасники навчально-виховного процесу повинні дотримуватися правил техніки безпеки щодо користування електрообладнанням, технічними засобами, які знаходяться в кабінеті.

2.1.18. Забороняється приносити до навчального кабінету будь-які пристрої, речовини чи предмети, які можуть становити небезпеку для оточуючих.

2.1.19. Слідкувати,    щоб    поруч    з    електричними    розетками знаходились попереджувальні знаки.
2.1.20. Дотримуватись порядку повідомлення директора або особи, яка відповідальна за ОП та ТБ про виявлені несправності обладнання, пристроїв та інших чинників, які погрожують життю та здоров'ю учасників навчально-виховного процесу.

2.1.21. Учитель  зобов'язаний повідомляти керівника закладу про всі недоліки в забезпеченні охорони праці, які знижують рівень безпеки життєдіяльності людини (норми освітленості, травмонебезпеки обладнання, інструментів тощо). 

2.1.22. У випадку виявлення несправностей, зламаного або відсутнього шкільного  обладнання, фізичних приладів та матеріалів, інструментів учителю необхідно скласти доповідну записку на ім'я директора школи.
2.1.23. Зламане обладнання прилади не використовувати для проведення дослідів,  робіт, територію огородити, зробити необхідну попереджувальну табличку.
2.1.24. Вчителю фізики забороняється самостійно здійснювати будь-які ремонтні роботи, що можуть становити небезпеку  для життя  і здоров`я  учасників  навчально-виховного процесу.

3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Виконання і контроль за підготовкою і проведенням занять, дослідів та інших видів робіт здійснюється учителем фізики.

3.2. Знаходження учнів у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики  можливо лише у присутності завідуючого кабінетом чи вчителя.

3.3. Перемикання у електричних колах виконуються лише вчителем.

3.4.  Вмикання електрообладнання відбувається послідовно від загального вимикача до вимикачів відвідних кіл. Вимикання відбувається у зворотньому порядку. Перед вимиканням загального вимикача треба пересвідчитися у вимиканні наступних вимикачей.

3.5. Під час збирання експериментальних пристроїв використовувати тільки дроти з наконечниками та запобіжними кожухами, ізоляцією без явних ушкоджень.

3.6. Джерело струму до електричного кола під’єднувати в останню чергу. Зібране коло вмикати лише після перевірки і дозволу вчителя. Наявність напруги в колі перевіряти лише приладами чи покажчиками напруги.

3.7. Для під’єднання споживачів до мережі користуватися штепсельними з’єднаннями.

3.8. Під час проведення дослідів не допускати граничних навантажень вимірювальних приладів вище вказаних на шкалі пристроїв.

3.9. Під час роботи з електричними машинами виконувати норми безпеки, що попереджають травмування учнів частинами машин, що обертаються, цільність та закріплення захисних пристосувань і огорож. Не нахилятися над частинами машин, що обертаються.

3.10. Під час проведення робіт користуватися лише налагодженими приладами і обладнанням.

3.11. Не торкатися до неізольованих частин кола, що знаходяться під напругою. Не виконувати під’єднань в колах машин до повної зупинки якоря чи ротора двигуна та заміну запобіжників до вимкнення джерела струму.

3.12. Не торкатися корпусів стаціонарного електрообладнання, до затискачів вимкнених конденсаторів.

3.13. Виявивши ушкодження в електроустановках, що знаходяться під напругою, негайно вимкнути джерело постачання та повідомити вчителя.

3.14. В потрібних випадках проводити огородження безпосередньо робочого місця від не вимкнених частин електроустановок переносними ширмами, щитами, тощо, вивішувати плакати “Працювати тут”.

3.16. Учитель фізики під час занять не може користуватися мобільним телефоном, вживати їжу чи відволікатися від роботи в інший спосіб.

3.17. Для вмикання електричних приладів (навчальних приладів, телевізора, магнітофона) вчитель повинен використовувати стабілізатор напруги, при виявленні пошкоджень електродроту, несправної вилки чи розетки користуватися електроприладами забороняється.

3.18. В разі виконання нового виду діяльності дотримуватись рекомендацій та інструкцій.

3.19. Вчитель фізики повинен забезпечувати та контролювати виконання учнями вимог безпеки.

3.20. Під час користування спеціальними фізичними приладами тримати вищевказані предмети небезпечною стороною  від  учнів.
3.21. Якщо під час занять раптово погіршився стан здоров'я одного з учнів або вчителя, мають бути прийняті екстрені заходи: 

- при погіршенні стану здоров'я  (запаморочення, втрата свідомості, кровотеча з носа і т. ін.) учні повинні викликати медичного працівника;
3.22. Під час використання ТЗН, при проведенні методичних заходів, треба слідкувати, щоб електроприлади знаходились на безпечній відстані від учнів.
3.23. Не використовувати прилади з вираженими дефектами електричного дроту.
3.24.Установки, які перебувають під вакуумом, мають бути захищені екраном (сіткою) або мішечком із тканини. Під час роботи слід користуватися захисними окулярами.
3.25. Категорично забороняється залишати без нагляду або переносити ввімкнені
електронагрівальні прилади.
3.26. При нагріванні води, не закривайте посудину глухою пробкою. Для виконання роботи на встановлення теплового балансу воду нагрівайте до 60-70°С.
3.27. Не можна запалювати спиртівку від запаленої іншої. Для попередження вибуху посудини спиртівки не можна допускати вигорання спирту більше 2/3 її об'єму. Категорично забороняється застосовувати в спиртівках бензин.
3.28. Під час складання скляних приладів не застосовуйте підвищені зусилля. При з'єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки тканиною. Щоб полегшити складання приладів, кінці скляних трубочок змочують водою, змащують вазеліном або гліцерином.
3.29. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не охолоне.
3.30. Наявність напруги в колі перевіряйте тільки вимірювальними приладами.
3.31. Для уникнення ураження статичною електрикою всі конденсатори потрібно розрядити одразу після досліду. Особливо уважними будьте при замиканні та розмиканні кіл, які мають котушки великої індуктивності. При дослідах з сильними магнітними полями зніміть з руки годинник.
3.32. Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли, перед учнями потрібно ставити захисний екран.
3.33. Під час експлуатації джерел високих напруг (електрофорна машина, перетворювачі типу « Розряд») потрібно дотримуватись таких запобіжних заходів:
· не   доторкуватися   до    деталей    і   провідників   руками    або    струмопровідними матеріалами;
· переміщувати  високовольтні  з'єднувальні  провідники  або  електроди  кулькового розрядника за допомогою ізолюючої ручки (можна скористуватися чистою сухою скляною трубкою).
3.34. Не допускається пряме попадання в очі вчителя світла від електричної дуги проекційного апарата стробоскопа.
3.35. Не допускається при проведенні дослідів та  робіт навантаження вим ірювальних пристроїв вище зазначених показникїв. Це веде до поламки пристроїв. 
3.36. При роботі з пристроями, які мають рухомі частини не нахилятися близько до них та не торкатися рухомих частин. 
4. Вимоги  безпеки після закінчення роботи
4.1.Учитель фізики повинен відключити обладнання, яке застосовувалось на уроці.

4.2.Учитель  фізики зобов’язаний перевірити стан робочих місць учнів та учителя на кінець уроку, занять,  а у разі  виявлення несправностей, повідомити адміністрацію та зробити запис у журналі громадсько-адміністративного контролю.

4.3. Прибрати робочий стіл.
4.4. Розставити прилади та матеріали в шафи.
4.5. Перевірити учбове обладнання кабінету.
4.6. Перевірити санітарно-гігієнічний стан кабінету,
4.7. Зібрати  прилади та матеріали в учнів.

4.8. Закрити вікна, виключити електроосвітлення, закрити кабінет. та здати ключі у місце їх зберігання.
4.9.Не дозволяється збирати уламки скла руками, необхідно змітати їх щіткою в призначений для цього совок.

4.10. У випадку виявлення несправностей, повідомляти адміністрацію в письмовому ви​гляді.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Аварійна ситуація може виникнути під час короткого замкнення електропро​водки, електричних приладів, загоряння ізоляції, виникнення пожежі в результаті порушення пожежної безпеки, отримання травми будь-кого з учасників навчально-виховного процесу, ураження електричним струмом, поява специфічного запаху.
5.2. При виникненні аварії: неспрацьовуванні захисту, перевантаженнях, коротких замиканнях електропроводки, електричних машин, трансформаторів, возгорянні ізоляції, попадання під напругу, тощо необхідно негайно натиснути кнопку вимикання постачання. Потім слід в залежності від характеру аварії: надати першу допомогу постраждалому, ліквідувати джерело пожежі, місцево вимкнути обладнання та вивезти його в ремонт.

5.3. Пам'ятати, що в будь-який аварійній ситуації необхідно у першу чергу забезпечити безпеку учнів.
5.4. У випадку відключення електроенергії слід терміново вимкнути все електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.
5.5. При порушенні електропроводки - відключити напругу на електричному розподі​льному щиті.
5.6. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу.
5.7. При виникненні пожежі дотримуватися інструкції з пожежної безпеки для навчального закладу,  використовувати засоби пожежогасіння.

5.8. У зв'язку із виникненням небезпеки здійснити евакуацію учнів та співробітників згідно плану евакуації із приміщення.
5.9. У зв'язку з нещасним випадком, надати першу долікарняну допомогу потерпілому, викликати медичного працівника школи. 
5.10. При необхідності викликати швидку допомогу, пожежну охорону, міліцію, газову службу, команду з надзвичайних ситуацій.
5.11. Вчитель  повинен негайно відключити електромережі ( вимикач освітлення) і організувати дії в залежності від характеру аварії:

· надати першу медичну допомогу постраждалому;

· сповістити адміністрацію;

· ліквідувати пожежу.

5.12. У разі виникнення пожежі або загоряння, вчитель фізики повинен:

· організувати евакуацію учнів один за одним з приміщення ( згідно з Порядком евакуації учнів навчального закладу);

· негайно довести до відома адміністрації чи іншого працівника навчального закладу про факт пожежі;

· викликати в разі потреби пожежну команду за телефоном «101»;

· вимкнути електромережу освітлення;

· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався на сусіднє приміщення;

· якщо вчитель фізики є членом ДПД і пройшов відповідну підготовку, він приступає до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі рідини й електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим або вуглекислотним вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-яким наявним вогнегасником;.

учитель фізики та члени команди ЮДПД вказують прибулим представникам пожежної команди шляхи до осередку пожежі в приміщенні.

5.15.  Якщо є запах газу: треба закрити всі крани на газових приладах, відкрити вікна для провітрювання, не користуватися вогнем, електроприладами, зателефонувати в газову службу 104.
5.16. Якщо людина отруїлася газом, треба негайно винести його на свіже повітря, розстебнути комірець,  викликати  “швидку допомогу”-103. 

5.17. У випадку виникнення аварії терміново повідомити про це адміністрацію.
5.18. Повідомити адміністрацію закладу про нещасний випадок і зберегти, по можливості, робоче місце таким, яким воно було на момент нещасного випадку. Як що це не загрожує життю та здоров'ю оточуючих та не приведе до аварії.
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