ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № ___
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ІНСТРУКЦІЯ № ___

З ОХОРОНИ ПРАЦІ
ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

1.   ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності для вчителя фізичної культури під час проведення уроків фізичної культури у спортивному залі  встановлює вимоги безпечного проведення уроків фізичної культури в спортивному залі та на спортивному майданчику. Інструкція з безпеки життєдіяльності поширюється на всіх вчителів фізичної культури під час проведення уроків, виховних заходів та позашкільних занять з предмету у спортивному залі та на спортивному майданчику. Учитель під час проведення уроків фізичної культури у спортивному залі, на спортивному майданчику слідкує за  виконанням інструкції з  безпеки  життєдіяльності, дотриманням безпечного стану робочих місць та навчального обладнання. 

 1.2. Перед початком занять вчителі зобов’язані проводити первинні інструктажі з безпеки життєдіяльності під час проведення занять фізичної культури у спортивному залі, ознайомити з безпечними методами навчання.

 Вчителі  повинні знати вимоги даної інструкції. 
Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності вчитель повинен провести перед початком занять та наприкінці навчального року з записом у « Журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності учнів на уроках фізичної культури», розписуються учні, починаючи з 9-го класу.

1.3. Учитель зобов’язаний слідкувати за дотриманням правил безпеки життєдіяльності учнів, санітарно-гігієнічних правил у спортивному залі, щоб вони не  призвели до нещасного випадку. Учителю фізичної культури у спортивному залі та спортивному майданчику необхідно слідкувати за тим, щоб учні відвідували уроки фізичної культури тільки у спортивному взутті, з гумовою підошвою, що виключає ковзання та одязі, який не обмежує рухів.

1.4. Основними небезпечними факторами, які впливають на учнів є: 

1.4.1. У спортивному залі:

· нерівна, волога  підлога - падіння, забиття, переломи;

· несправне спортивне обладнання - забиття, поранення обладнанням, переломи;

· недотримання інтервалів під час бігу - падіння, забиття;

· неправильна оцінка учнями своїх фізичних можливостей - падіння, забиття, переломи.  

1.4.2. На спортивному майданчику:

· несправний спортивний інвентар, який не використовується в навчальному процесі - поранення спортивним  інвентарем;

· нерівні бігові доріжки - падіння, забиття;

· гострі та ріжучі предмети, вибуховонебезпечні вироби - поранення, забиття, переломи; 

· безпритульні собаки - укуси;

· явища природи: дощ, вітер - переохолодження.

1.5. Учитель фізичної культури вимагає від учнів дотримання санітарно-гігієнічних норм уроку та особистої гігієни.

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ УРОКІВ У  СПОРТИВНОМУ ЗАЛІ ТА НА СПОРТИВНОМУ МАЙДАНЧИКУ

2.1. Підготувати обладнання, спортивні снаряди до уроки, оглянути його на предмет справності, замінити несправний. 

2.2. Слідкувати за тим, щоб учні  спокійно заходили до роздягальні, одягнули спортивне взуття та спортивний одяг.

2.3. Слідкувати за тим, щоб учні не захаращували проходи в роздягальні.

2.4. Слідкувати за тим, щоб учні не носили на уроках ріжучі, колючі предмети.

2.5. Заходити до спортивного залу, чи виходити на спортивний майданчик тільки за вчителем.

2.6. Поцікавитися станом здоров`я учнів, в разі наявності скарг на погіршення стану здоров`я звернутися до лікаря.

2.7. Не дозволяти учням самостійно пересуватися по спортивному залу, самостійно виконувати вправи з інструментами, на спортивних снарядах до початку занять.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ  ПІД ЧАС УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У СПОРТИВНОМУ ЗАЛІ ТА СПОРТИВНОМУ МАЙДАНЧИКУ

3.1. Провести інструктаж правильності виконання вправ.

3.2. Регулювати інтенсивне виконання розминки. Слідкувати за станом здоров`я учнів, в разі погіршення стану здоров`я звернутися до лікаря.

3.3. Слідкувати за дотриманням дистанції під час бігу 2 - 4 кроки, не обганяти один одного, бігти тільки у визначеному секторі.

3.4. Не дозволяти виконувати стрибки у довжину без команди вчителя.

3.5. Слідкувати за тим, щоб під час уроку учні:

· під час бігу не зупинялися різко, не обганяли один одного;

· не знаходилися поблизу зони кидка м’яча, не ходили в зоні кидка м’яча; 

· не виконувати стрибки, без команди вчителя;

· не виконували вправи недозволені вчителем;

· не залишали спортивний інвентар в зоні виконання вправ;

·  не кидали спортивний прилад;

· самостійно не пересувалися по спортивному залу;

· не виконували вправи без дозволу вчителя.

3.6. Проводити контрольні заміри пульсу під час виконання бігу на витривалість. 

3.8. Слідкувати за станом здоров`я учнів, в разі погіршення стану здоров`я звернутися до лікаря.

4. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПО ЗАКІНЧЕННЮ УРОКУ

4.1. Слідкувати , щоб учні правильно шикувалися.

4.2. Слідкувати за тим, щоб учні не залишали робоче місце без дозволу учителя.

4.3. Слідкувати за тим, щоб учні спокійно зайшли до роздягалень. 

4.5. Слідкувати, щоб переодягалися спокійно в роздягальні.

4.6. Слідкувати, щоб виходили  зі спортивного залу спокійно, не штовхаючись, дотримуючись дисципліни з дозволу вчителя.

4.7. Вимити руки з милом.

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ

5.1. До аварійних ситуацій належать:

· раптове погіршення стану здоров`я;

· пожежа;

· зміна погоди.

5.2.У разі наявності скарг на погіршення стану здоров`я у учнів вчитель організовує долікарняну допомогу або звертається до лікаря.

5.3. При отриманні травм учнем вчитель повинен надати першу медичну допомогу та викликати лікаря.

5.4. У разі отримання важких травм учнем викликати швидку медичну допомогу за номером 103.

5.5. У разі випадку будь – якої аварії, евакуація з місця занять проводиться тільки за командою вчителя.
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