ХМЕЛЬНИЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ №

Затверджено

наказом № ____ від ________

      Інструкція № 
 з безпеки життєдіяльності  
для учнів під час проведення навчальних занять

 у кабінеті обслуговуючої праці
1. Загальні положення

1.1. Ця інструкція встановлює вимоги безпеки життєдіяльності  під час навчання в кабінеті обслуговуючої праці.

1.2. Ця інструкція є обов’язковою для виконання учнями під час проведення навчальних занять, виховних заходів та позашкільних занять з предмету  в кабінеті обслуговуючої праці.

1.3. Основним технологічним процесом є робота з тканиною, ножицями, голками, спицями, гачком, праскою, швейними машинами.

1.4. До роботи допускаються особи, які отримали інструктаж на робочому місці, оволоділи безпечними прийомами праці, та засвоїли вимоги даної інструкції.

1.5. До роботи допускаються особи, що засвоїли правила внутрішнього трудового розпорядку та санітарно-гігієнічні вимоги для даного кабінету.

1.6. В шкільній швейній майстерні усі учні зобов’язані: своєчасно з’являтися на заняття, мати при собі спецодяг (робочі фартушки і хустки) і після дзвінка зайняти своє робоче місце. Перехід на інше робоче місце без дозволу вчителя забороняється.

1.7. На початку занять, наприкінці навчального року, при зміні кожного виду діяльності учні зобов’язані пройти первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності з записом  у «Журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності у кабінеті обслуговуючої праці», ознайомитися з безпечними методами праці, знати вимоги даної інструкції.
1.8. Основними видами небезпеки в кабінеті обслуговуючої праці можуть бути:

· враження електричним струмом;

· поранення навчальним інструментом;

· порізи в наслідок поранення канцелярським приладдям;

· порізи склом;

· забиття дверцятами шафи;

· необережність та недбалість учнів

1.9. Основними джерелами небезпеки в кабінеті обслуговуючої праці є:               

· електричні розетки;

· навчальне обладнання (голки, ножиці, гачки, спиці, тощо);

· канцелярське приладдя;

· вікна

· квіти на певній висоті від підлоги;

· гострі кути парт, столів;

· скляні дверцята шафи;

· батареї;
· волога підлога

1.10. Згідно з правил пожежної безпеки у кабінеті обслуговуючої праці не можна користуватися легкозаймистими пожежонебезпечними предметами та речовинами.
1.11. Користуватися мобільним телефоном можна тільки під час перерви, а на початку уроку його слід вимкнути.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Черговий учень повинен впевнитися в тому, що в кабінеті є необхідні засоби медичної допомоги (аптечка), протерти дошку чистою, вологою тканиною.
2.2. Входити до кабінету спокійно, не кваплячись, з дозволу учителя.

2.3. При вході вчителя в кабінет необхідно встати і привітатися з ним, після цього з дозволу вчителя сісти на свої робочі місця.

2.4. Дістати з портфеля все необхідне для роботи на уроці. Портфель поставити для зберігання у спеціально відведене для цього місце.

2.5. На початку уроку учні повинні підготувати свій робочий інструмент і пристрої, впевнившись наочно в їх справності, розкласти його у послідовності на столі.

2.6. Прилади, матеріали, обладнання треба розміщувати так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню, не захаращувати проходи між рядами.

2.7. Необхідно приготувати робоче місце в залежності від виду робіт (розкрій, ручна обробка деталей крою, машинні та прасувальні роботи, вишивка, в’язання).

2.8. Перевірити наявність приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання, справність обладнання, що знаходиться в кабінеті обслуговуючої праці.

2.9. Під час роботи з праскою, ріжучими та колючими інструментами виникають небезпечні чинники, які можуть привести до травм, статичної напруги хребта, втоми очей. Треба бути дуже уважними, щоб від праски не отримати опіки і забиття, від ножиць – порізи та травми, від голок і шпильок – уколи та поранення.

2.10. Одяг, взуття, зачіска повинні відповідати вимогам безпеки і не створювати загрозу життю та здоров’ю, довге волосся зібране так, щоб не обмежувати можливості зору та не закривати обличчя, а також не було причиною травмування. 
2.11. Повідомити вчителя про виявлені несправності інструментів та приладів, а також у випадку погіршення стану здоров’я.
2.12. Забороняється відкривати ключем двері кабінету обслуговуючої праці.

2.13. Забороняється приносити до кабінету будь-які пристрої, речовини чи предмети, які можуть становити небезпеку оточуючим.
2.14. Забороняється сідати та ставати на підвіконня, висовуватися з вікон, викидати з них будь-які речі.

3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Кожен учень повинен мати робочий зошит і записувати в нього те, що розповідає вчитель.

3.2. Уважно вислухати вказівки вчителя і після одержання завдання на урок перевірити справність ножиць, швейної машини тощо.

3.3. Про всі виявлені несправності доповісти вчителю.

3.4. Підготувати своє робоче місце до роботи згідно з вимогами НОП.

3.5. Бути дисциплінованими, точно виконувати всі вказівки і завдання вчителя.

3.6. Використовувати весь навчальний час для виконання завдань і не займатися сторонніми справами та розмовами, не заважати працювати іншим учням, не ходити по кабінету без діла.

3.7. Бережно ставитись до інструментів, матеріалів, раціонально використовувати електроенергію.

3.8. Працювати сумлінно, своєчасно і якісно виконувати доручену роботу.

3.9. Працювати лише добре налагодженим, правильно загостреним та справним інструментом. Треба використовувати предмети тільки за їх призначенням.

3.10.  Якщо необхідно звернутись до вчителя, то слід підняти руку. Якщо вчитель звертається до учнів, то всі учні повинні припинити роботу і уважно вислухати його.

3.11.  Без дозволу вчителя  не виносити з майстерні інструменти, матеріали, наочні посібники.

3.12.  Тримати своє робоче місце в чистоті та порядку, своєчасно прибирати виробничі відходи. Працювати охайно, не поспішаючи, дотримуватись правил безпечної роботи, протипожежної безпеки, виробничої санітарії.

3.13.  Під час роботи дотримуватись чистоти і порядку. Залишки паперу, ниток, тканини складати у спеціально призначену для цього коробку. Слідкувати за тим, щоб на робочому місці не було сторонніх предметів. Своєчасно прибирати інструменти і приладдя, які більше не потрібні для роботи.

3.14.  Під час інструктажу і виконання завдань бути уважним і зосередженим.

3.15.  Швейні машинки передавати один одному підготовленими до роботи.

3.16.  У випадку одержання травми та при виявленні несправностей у швейній машинці, електропрасці, погіршенні стану здоров’я  - негайно повідомити про це вчителя.

3.17.  Під час занять забороняється користуватися мобільним телефоном, вживати їжу, відволікатися від роботи в інший спосіб.

3.18.  Не переносити і не включати самостійно устаткування і прилади ТЗН.

3.19.  Забороняється користуватися легкозаймистими пожежонебезпечними предметами та речовинами, канцелярським приладдям, яке є джерелом небезпеки.

3.20.  Після дзвоника на перерву всі повинні покласти предмети, інструменти, прилади і вийти на перерву з кабінету.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Виходити з кабінету можна тільки після дзвінка та з дозволу вчителя.

4.2. Під час перерви виходити з кабінету, щоб провітрити приміщення, виходити спокійно, не штовхаючись, дотримуючись дисципліни.

4.3. Обов’язки чергових по кабінету учні повинні виконувати сумлінно і добросовісно.

4.4. Ножиці  треба класти у спеціально відведене місце (робочу коробку), голки необхідно здати для зберігання вчителеві або покласти до своєї робочої коробки.
4.5. Треба прибрати своє робоче місце.

4.6. Про всі недоліки, виявлені під час занять, повідомити учителя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При пораненні рук чи інших частин тіла або при недомаганнях необхідно припинити роботу і повідомити вчителя. Вчитель повинен надати необхідну першу медичну допомогу, а в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу за тел. 103.

5.2. При загорянні електропроводів під час прасування  необхідно припинити роботу і повідомити вчителя. Виконувати усі вказівки вчителя.
Черговому допомогти вчителю вивести  учнів з кабінету обслуговуючої праці у безпечне місце. При потребі необхідно викликати пожежну службу за  тел. 101.

5.3. При  виникненні загрози впливу зовнішньої середи (ураган, сильна злива, блискавка) необхідно виконувати усі вказівки вчителя.

5.4. Черговому допомогти вчителю зачинити вікна та двері,  відвести дітей у безпечне місце (подалі від вікон) у відповідності з планом евакуації школи, щоб вода та пориви вітру не могли завдати шкоди  здоров’ю.

Розробив:

Вчитель трудового навчання           _______________________________
                                         (підпис, прізвище, ініціали)

Погоджено:                                                                                         
Відповідальний за роботу

з охорони праці ЗОШ №               _______________________________         

                                (підпис, прізвище, ініціали)
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